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Cocugunuz uzaktan egitim siirecinde de @
okul guinlerinde oldugu gibi erken \
kalkmalidir Cocugunuzun uyku diizeni
bozulmussa yeniden diizen saglamaya ®
calismalisiniz.

Cocugunuzun dikkatini dagitmayacak
bir calisma ortami olusturun.
Telefon, tablet, televizyon

/
/ gibi cihazlari sessize alin veya kapatin.
| Ortaminda sadece caligsacagi dersle ilgili

arac ve gerecleri bulunsun.

Saglikli ve dengeli beslenmesine
O0zen gosterin.
Giline en 6nemli 6gulin kahvalti ile
baslasin.




Plansiz Olmaz

| Cocugunuzun odev ve tekrarlari
= | icin canli ders saatleri disinda
H |- calisacagi saatleri belirleyin.

Calisacagi saatleri cocugunuzla birlikte
programlayin.

Bir oturumdaki ders calisma saati
cocuga uygun olmalidir. Bazi ilkokul
cocuklari icin 15 dakika yeterli olurken,
bazilari icin 25 dakika yeterlidir.
Mutlaka dinlenme icin ara verilmelidir




(Ders Calisma Plani her cocuk icin farkl olur)

17.00 - 17.20 Turkce
10 dakika dinlenme

17.30- 17.50 Hayat Bilgisi
10 dakika dinlenme

18.00 - 18.30 Matematik
20.00 - 20.30 Okuma Saati




o Cocugunuzun bu donemde sizi 6rnek

aldigini unutmayin. Bu nedenle

cocugunuz ders calisirken siz de teknoloji

3 kullaniminiza dikkat
\ etmelisiniz. Siz televizyon izlerken ya da
\ cep telefonunuz ile vakit gecirirken
cocugunuzun ders calisma motivasyonu
olumsuz etkilenebilir.

Cocuga aliskanliklar kazandirmak,
oncelikle onunla saglikh ve glivene
dayal iliski gelistirmeye baghdir.
Bu nedenle cocugunuzla birlikte
etkinlikler yapmaya énem
vermelisiniz.

Keyif alarak yaptiginiz bu etkinlikler
cocugunuz ile olumlu iletisim
kurmaniza yardimci olacaktir.




